Varde
Badminton
Klub

KUNNE DU TZENKE DIG AT BLIVE TRZENET AF PETER
GADE OG MADS CONRAD?

VIL DU TRAENE 0G VAERE SAMMEN MED ANDRE DER
BRZNDER FOR BADMINTON?

VIL DU HAVE 7-8 TRZENINGER OG FA EN FED SAMT ‘ ”:’t“'*
SERISS BADMINTONOPLEVELSE? 3 4 e
Hvis svaret er JA, sa tilmeld dig VBK SUPER treening 2015-2016 Trzeningsdage: ’

. august 2015, Mads Conrad V4 F
Du kan tilmelde dig, hvis du er: -
U13-U19 spiller der er E, M eller A spiller samt U11 A eller B spiller. ptember 2015, Peter Gade y ﬂ
Tilmelding er efter farste til mglle princippet, kun fa pladser for at der er tid til den ,!ember 2015, Mads Conrad

enkelte spiller. (Enkelte pladser reserveret til VBK spillere).

Qfember 2015, Peter Gade)
lecember 2015, Mad irad)

@vrige der kan tilmelde sig, hvis plads:
U13-U19 B Spillere.

@vrige spillere afheengig af plads og ligeledes efter farst til malle princippet.

29/8 2015, Mads Conrad

26/9 2015, Peter Gade

27/9 2015, Mads Conrad

22/11 2015, Peter Gade (Kan blive flyttet grundet traening af Frankrigs landshold)
12/12 2015 Mads Conrad (Vil blive flyttet til ugen efter, hvis Mads Conrad
kvalificerer sig til Superseries finalerne i Dubai)

2-3 datoer i 2016 der laegges i forhold til Peter Gades og Mads Conrads kalender.

Desuden vil du mgde et team af motiverede hjeelpetreenere, der star klar til at give
dig en fed og fokuseret badmintonoplevelse!

& 7-8 * treening 4 2 timer (1-2 treeninger vil kun vaere 1,5 timer)
“ Traening af hgjt uddannede treenere / verdensklasse spillere

{ Jrmming oo ke VBK SUPER traening

SUPER treeningen bliver afholdt i forskellige haller (tilgar deltagere lgbende).

Spillerne vil blive inddelt efter alder og styrke.

Der er krav om aktiv deltagelse bade i dagligdagen og til supertraeningen for at P ris 2 . 000 y - kr. fo r 7 (8) Sam I i n ge r

fastholde sin plads pa holdet.

DU FAR!

7 (8) gode traeninger
Trening af nogle af
Danmarks bedste treenere

og spillere
Peter Gade og Mads Conrad
En fed oplevelse

Tilmelding senest den 21.august 2015. Varde Kommune stotter eliten i VBK
Vi gleeder os til at se dig!

Med venlig hilsen og pa sportsligt gensyn

, Se mere og tilmeld dig pa www.vardebk.dk
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